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El MédicoActualizaciones

Nuevo dossier monográfico actualizado 
en Asma

INTRODUCCIÓN

El asma, además de ser la enfermedad crónica más habitual en las consultas
de pediatría, es una enfermedad que en adultos sigue estando
infradiagnosticada y muchas veces sometida a tratamientos inadecuados. A
pesar de presentar unas tasas de mortalidad relativamente bajas (0,12-
0,15/100.000 habitantes), su incremento significativo y la consideración de
tratarse de una causa de muerte evitable, hacen del asma una enfermedad
sobre la que se debe actuar de manera adecuada. Por esta razón, se hace
necesario homogeneizar su tratamiento y establecer procedimientos de
captación y seguimiento que incidan en un mayor y mejor abordaje del paciente
con asma y, en definitiva, en un aumento de su calidad de vida.

El tratamiento del asma incluye el uso de fármacos, un seguimiento clínico por
parte del especialista, el establecer pautas de autocontrol de acuerdo con nuestro
paciente y la evitación de los factores desencadenantes, por lo que dentro del plan
de atención global es imprescindible proporcionar a los profesionales la
formación y actualización necesarias para que éste sea de calidad.

ÍNDICE

EL ASMA EN EL ADULTO

• Introducción
• Definición
• Prevalencia
• Diagnóstico
• Clasificación del asma
• Tratamiento del Asma
• Asma y comorbilidades
• Solapamiento de asma y EPOC

(ACO)
• Bibliografía

EL ASMA EN PEDIATRÍA

• Introducción
• Definición
• Prevalencia
• Diagnóstico
• Clasificación del asma
• Tratamiento del Asma
• Sistemas de inhalación  
• Conclusiones 
• Bibliografía 

Comienzo del curso: 15 de abril de 2018

Fin del curso: 15 de noviembre de 2018
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