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1. https://semergen.es/files/docs/biblioteca/guias/levogastrol%20monografia%20Criterios%20Roma%20IV%20monografia...pdf 

Criterios Roma IV de diagnóstico de la distensión abdominal/
meteorismo funcionales1:

Se deben cumplir ambos criterios durante los 3 meses previos 
al diagnóstico y con aparición de los síntomas al menos 6 meses 
antes del diagnóstico:

1.	 Meteorismo y/o distensión abdominal que aparecen al menos 
1 día a la semana y que predominan sobre otros síntomas (el 
dolor abdominal leve relacionado con el meteorismo puede 
estar presente en otras alteraciones menores de la motilidad 
intestinal).

2.	 No hay criterios suficientes para diagnosticar al paciente de 
síndrome de intestino irritable, estreñimiento funcional, diarrea 
funcional o síndrome de distrés postprandial. 


