
• La mayor eficacia se obtiene en pacientes en presencia de 
factores de riesgo de progresión como: 

- el aumento del volumen prostático (volumen > 30 cc), 

- sintomatología moderada o grave, 

- cifras de PSA elevadas (≥ 1,5 ng/ml) y edad > 50 años.

1. Criterios de derivación en OPB para AP, 2023, Alvarez-Osorio et al  (2) Cornu et al, 2023 EAU Guidelines on Non-Neurogenic Male Lower Urinary Tract Symptoms (LUTS), 
incl. Benign Prostatic Obstruction (BPO) . https://uroweb.org/guidelines/management-of-non-neurogenic-male-luts

PSA: Antígeno prostático específico 
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