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Médicos de Atención Primaria con 
deseo de actualizar su formación 
sobre estreñimiento.

Introducción

Recomendaciones:
a.	 Recomendaciones para el 

médico de Atención Primaria
b.	 Educación para el paciente: 

estreñimiento en adultos

1.	 Capítulo 1. Definición de 
estreñimiento

2.	 Capítulo 2. Estreñimiento 
funcional, síndrome de intestino 
irritable (criterios roma IV) y otras 
causas de estreñimiento

3.	 Capítulo 3. Evaluación del paciente 
con estreñimiento: criterios de 
alarma y diagnóstico diferencial 
de las causas que lo producen

4.	 Capítulo 4. Tratamiento del 
estreñimiento funcional, cómo 
abordarlo, consejos para el 
paciente, pautas de tratamiento y 
duración del tratamiento

5.	 Capítulo 5. Tratamiento del 
estreñimiento en situaciones 
especiales; cómo abordarlo, 
consejos para el paciente, pautas 
y duración del tratamiento

6.	 Caso clínico 1

7.	 Caso clínico 2

8.	 Caso clínico 3

•	 El curso se publicará en la web de 
El Médico Interactivo:  
www.elmedicointeractivo.com

•	 Los participantes solo podrán 
acceder al cuestionario de 
evaluación a través de su página 
web, disponiendo de un tiempo 
limitado para su respuesta. El 
alumno tendrá acceso cualquier 
día de la semana y a cualquier 
hora.

•	 Los participantes que superen la 
evaluación (85% de respuestas 
correctas) podrán obtener un 
certificado con los créditos del 
curso.

El estreñimiento es un motivo de 
consulta muy frecuente en Atención 
Primaria; de hecho, es la queja 
digestiva más común en la población 
general y afecta a la calidad de vida 
de los pacientes. En España, estudios 
de prevalencia de estreñimiento 
autodeclarada la establecen en 
torno al 29 %, y casi la mitad de los 
afectados busca atención médica.
Estudios que han cuantificado 
la repercusión del estreñimiento 
señalan que en el 69 % de los 
pacientes afecta a su rendimiento en 
el ámbito escolar o laboral, y es causa 
de absentismo y de disminución de la 
productividad. Además, existe un alto 
porcentaje de automedicación en 
estos pacientes.

Proporcionar al médico de Atención 
Primaria los recursos y herramientas 
necesarios para establecer un 
diagnóstico clínico efectivo y el 
adecuado manejo de los distintos 
tratamientos farmacológicos y no 
farmacológicos, para conseguir un 
tratamiento eficaz y personalizado en 
cada situación clínica.
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