@ Figura 1. Los 5 niveles de Nutriscore.
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W Figura 2. Calculo del algoritmo de Nutriscore, la puntuacion FSAM/HCSP.

— 7 Limites Limites
Limites especificos i i
Bebidas especificos especificos
Grasas Bebidas
p - ; Grasas Grasas odi Frutas, Frutas, . -
Puntos (E:J'gh fatcaies (EkT;rg'a ?z)ucares saturadas | saturadas/ ( L Puntos | verduras verduras (Fgl?ras ::)o Leinas
fe) e ® Lipidos (%) | (M€ (%) %)
0 <335 <45 <0 <0 <1 <10 <90 0 <40 <40 <07 <16
1 >335 >4,5 <30 <15 >1 <16 >90 1 >40 >0.7 >16
2 > 670 >9 <60 <3 >2 <22 > 180 2 >60 >40 >14 >3.2
3 >1005 | >13,5 <90 <45 >3 <28 >270 3 = >2,1 >458
4 > 1340 >18 <120 <6 >4 <34 > 360 4 5 b0 228 26,4
5 >1675 | >22,5 <150 <75 >5 <40 > 450 5 >80 >35 >80
6 >2010 | >27 <180 <9 >6 <46 > 540 L
7 >2345 >31 <210 <10,5 >7 <52 > 630 7
8 > 2680 >36 <240 <12 >8 <58 >720 L
9 >3015 > 40 <270 | <135 >9 <64 > 810 9
10 >3350 >45 >270 | >135 >10 264 > 900 10 250
0-10 0-10 0-10 05(a) | 0-10(a) 0-5 0-5 (c)
0-10 0-10 (b) 0-10 (c] 0-10 (c)
(a) (b) (a) (b) () (c) () (b)
Total | PuntosA=(a) + (b) +(c) + (d) [0 - 40] Total | PuntosC=(a) +(b) +(c) [0 —15]
3: Atiibucién de col
Puntos A2 11 Puntos A < 11 o para queso
Alimentos Bebidas Color
(puntos) (puntos)
Puntos Puntos
Mina-1 AGUA Verde oscuro
fi duras =5
rutas y verduras frutas v verduras < 5 0a2 Minal Verde
w w 3a10 2a5 Amarillo
Puntuacion final = Puntuacién final = Puntuacién final = -
11a18 6a9 Naranja
Puntos A — Puntos C Puntos A — (fibras-puntos+ frutas Puntos A-Puntos C 19 a Max 10 a Max Naranja oscuro
/ Rojo
2. Puntuacién final: -15 a 40 ﬂ B
Verde oscuro: Naranja oscuro / Rojo:
La peor calidad




