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• SALUD BUCAL

• SALUD GÁSTRICA E INTESTINAL

http://formacion.auladelafarmacia.com/IFC/probioticosevidencia.adulto
https://institutonline.cofares.es
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PROBIÓTICOS EN EL ADULTO
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PROBIÓTICOS CON EVIDENCIA CIENTÍFICA:
PROBIÓTICOS EN EL ADULTO
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Salud bucal

Tema 3

Probióticos en el adulto



Salud gástrica e intestinal

Microbiota aparato digestivo

Aplicaciones clínicas probióticos

Erradicación de Helycobacter pylori
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Tabla 1 Funciones de la microbiota intestinal



PROBIÓTICOS CON EVIDENCIA CIENTÍFICA:
PROBIÓTICOS EN EL ADULTO
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Diarrea asociada a antibióticos y diarrea por Clostridium difficile

Diarrea del viajero



Enfermedad inflamatoria intestinal
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Tabla 2 Salud bucal y gástrica

Producto comercial (formato)a Cepab UFC/dosisc nº dosis/día
Indicación y grado de recomendaciónd

Enfermedad
periodontal

Helycobacter
pylori

Tabla extraída de la Primera guía clínica basada en la evidencia médica para la suplementacion con probioticos en la farmacia comunitaria española (36).
a Formas farmacéuticas: cápsulas (cap), sobres (sob), comprimidos (comp), gotas y bricks.
b Las cepas incluidas en los productos se describen con su nombre comercial y con su número de colección correspondiente en el caso de existir. DSM: colección alemana;
ATCC: colección americana; CNCM: colección francesa; CBS: colección holandesa y CECT: colección española de cultivos tipo. L.: Lactobacillus; B.: Bifidobacterium; S.: Saccharomy-
ces o Streptococcus; P.: Pediococcus.
c UFC: unidades formadoras de colonias.
d Los grados de recomendación siguen la clasificación SIGN. Los números indicados como superíndices indican el número de referencia bibliográfica correspondiente (ver bibliografía).



PROBIÓTICOS CON EVIDENCIA CIENTÍFICA:
PROBIÓTICOS EN EL ADULTO

12 AULA DE LA FARMACIA Julio-Agosto 2019

Síndrome de intestino irritable

Estreñimiento
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Tabla 3 Salud intestinal

Producto comercial
(formato)a

Cepab UFCc/dosis Nº dosis/día
Indicaciónf y grado de recomendaciónd

DAA DCD DV CU P SII E



PROBIÓTICOS CON EVIDENCIA CIENTÍFICA:
PROBIÓTICOS EN EL ADULTO
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Bibliografía

Tabla 3 Salud intestinal (Continuación)

Producto comercial
(formato)a

Cepab UFCc/dosis Nº dosis/día
Indicaciónf y grado de recomendaciónd

DAA DCD DV CU P SII E

Tabla extraída de Primera guía clínica basada en la evidencia médica para la suplementacion con probioticos en la farmacia comunitaria española (36).
a Formas farmaceúticas: cápsulas (cap), sobres (sob), comprimidos (comp), gotas y bricks.
b Las cepas incluidas en los productos se describen con su nombre comercial y con su número de colección correspondiente en el caso de existir. DSM: colección alemana;
ATCC: colección americana; CNCM: colección francesa; CBS: colección holandesa y CECT: colección española de cultivos tipo. L.: Lactobacillus; B.: Bifidobacterium; S.: Saccharomy-
ces o Streptococcus; P.: Pediococcus.
c UFC: unidades formadoras de colonias.
d Los grados de recomendación siguen la clasificación SIGN. Los números indicados como superíndices indican el número de referencia bibliográfica correspondiente (ver bibliografía).
f DAA: diarrea asociada a antibióticos; E: estreñimiento; DCD: diarrea asociada a la infección por Clostridium difficile; P: enfermedad inflamatoria intestinal-pouchitis; CU: enferme-
dad inflamatoria intestinal-colitis ulcerosa; SII: síndrome del intestino irritable; DV: diarrea del viajero.
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Introducción

Sueño

Periodo NREM

Fase 1 o N1.

Fase 2 o N2.

Fase 3 o N3.

Periodo REM

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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Tema 9

Educación para la salud en pacientes con mala calidad del sueño

Dr. José Pedro García Corpas

Cátedra María José Faus Dáder de Atención Farmacéutica. Universidad de Granada.

Grupo de Investigación en Atención Farmacéutica. Universidad de Granada.
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Tabla 1 Porcentajes aproximados de las distintas fases del
sueño fisiológico en el adulto joven (modificado de Martínez
Hernández J et al.[4])

Vigilia intrasueño 5% 5%

Obsérvese como a medida que avanza la edad el tiempo de la vigilia se
hace mayor en detrimento de las fases REM y NREM.*



La magnitud del problema

Calidad de sueño

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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Tabla 2 Principales variaciones objetivas y subjetivas en el
sueño asociadas a la edad

Variación                                      Subjetivas           Objetivas
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Insomnio-No insomnio

Medidas no farmacológicas (conductas)

para mejorar la calidad del sueño

higiene del

sueño

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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Higiene del

sueño inadecuada
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Para la práctica diaria…

Restricción de sueño.

Control de estímulos.

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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Terapia cognitiva para el insomnio (CBT-I).

Terapia de relajación.

Intención paradójica.

Redes sociales, un problema creciente

Casos prácticos

Objetivos

CASO PRÁCTICO 1
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CASO PRÁCTICO 2
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GESTIÓN DE LA FARMACIA
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Big Data, ¿qué es?

¿Qué es Big Data? ¿Es una alternativa eficaz
para la farmacia?

Albert Gasulla

Director en Gasulla Comunicació.

Asesor en comunicación y marketing en la Oficina de Farmacia



Volumen

Variedad

Velocidad

Veracidad

Valor
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Se ha empezado a hablar
de conceptos que tienen una base
común: los datos, pero que son
completamente distintos y que no
son recomendables para todas
las empresas: ciencia de datos,
data mining, Big Data…



GESTIÓN DE LA FARMACIA
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Predicción del tráfico

Recomendación de películas o series

El concepto de Big Data hace
referencia al almacenamiento,
procesamiento y gestión de un
conjunto de datos o combinaciones
de conjuntos de datos, que pueden
ser tanto estructurados como
no estructurados

El Big Data en las farmacias
no es aplicable de forma rentable.
La farmacia no gestiona ingentes
cantidades de datos que provienen
de una web, redes sociales o de
procesos internos. Pero los datos
sí que son clave en la gestión
de la farmacia
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Sistemas Anti-Fraude

Predicción de valores en Bolsa

Diagnóstico de enfermedades

Desarrollo de nuevos productos

Lead Scoring

Las dificultades del Big Data

¿Qué es Ciencia de Datos?



¿Hace falta tener ingentes cantidades

de datos para aplicar técnicas de ciencia

de datos?

Gestión de los datos en las farmacias

GESTIÓN DE LA FARMACIA
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Aplicar metodologías de Business
Analytics, basado en Big Data,
no solo puede ser muy interesante;
en un plazo muy corto de tiempo
será un estándar necesario
si una empresa quiere seguir
siendo competitiva



Gestión de stocks

Personalización de la atención al cliente

Conocemos mejor cada cliente, ya que podemos analizar el histórico de

compras

Podemos agregar la información individual de cada cliente

Campañas online individualizadas

Organización de talleres en la farmacia

Mejores condiciones comerciales
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No es necesario tener grandes
volúmenes de datos para poder
extraer valor. Lo importante
es la calidad de la información
que se obtiene de ellos



Lyceum

¿QUÉ
NECESITA?

encuéntrelo en

www.gruposaned.comwww.lyceum.es

Lyceum

Lyceum nace para ser la plataforma de referencia en

formación médica continuada, con acceso a más de

1000 obras de carácter médico-científico, más de 500

congresos, cursos de formación y apps disponibles

para el profesional sanitario.



Sexo con
prevención

DÍA MUNDIAL CONTRA LAS

HEPATITIS VÍRICAS
28 DE JULIO

¿Qué es la hepatitis?
La hepatitis es una inflamación del hígado
provocada por

u Tóxicos
u Alcohol
u Medicamentos
u Contacto con virus (lo más habitual)

AFECTA A
MILLONES
DE PERSONAS
EN TODO EL MUNDO

1,4
MILLONES

DE CASOS
EN EL MUNDO

240
MILLONES

DE CASOS
EN EL MUNDO

150
MILLONES

DE CASOS
EN EL MUNDO

Tipos de Hepatitis (son varias y están catalogadas de la A hasta la E. Las siguientes son las más frecuentes)

 A

 B

 C

u Fecal – oral, a través del consumo de agua
o alimentos contaminados

u Transmisión de persona infectada a otra por
una mala higiene personal, falta de lavado
de manos o a través del sexo oro-anal

u Instrumental médico contamindado
u Líquidos corporales
u A través de la sangre
u Contacto sexual no protegido
u De madre infectada a bebé

u Instrumental médico contamindado
u A través de la sangre
u Contacto sexual no protegido
u Consumo de drogas inyectables

MECANISMO DE TRANSMISIÓN PREVENCIÓN Y CONTROL

No compartir
jeringas

Mejora del
saneamiento

Inocuidad de
los alimentos

Sexo con
prevención

Sexo con
prevención

LA HEPATITIS A Y B
SE PUEDE PREVENIR
MEDIANTE VACUNAS

Realizarse tatuajes
en lugares autorizados

No compartir
jeringas
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Análisis fluorimétrico, historia y farmacia

Prof. Dr. Benito del Castillo García

Académico Numerario de la RANF
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Incluso antes de la Edad Media,
se habían descrito algunas
propiedades fotoluminiscentes
de diversos minerales
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La nobleza europea se hizo fabricar
cálices de madera de leño nefrítico,
en los que bebían un agua
con tintes azulados para evitar
la litiasis
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Figura 1

Figura 2
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Figura 3
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Se arrojaron en la cabecera
del Danubio 10 kg de fluoresceína,
y setenta horas más tarde se pudo
observar la característica
fluorescencia de este compuesto
en un riachuelo que aparentemente
no tenía conexión con el Danubio,
pero que vierte sus aguas al lago
Constanza y, por tanto, al Rhin



ACTUALIZACIONES
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La ciberseguridad, un remedio sanitario

Juan Díaz García

Responsable de la Unidad de Gestión de Riesgos Digitales del Servicio Andaluz de Salud. Delegado de Seguridad y Protección

de Datos de la Sociedad Española de Informática de la Salud (SEIS)

Según un informe publicado
en JAMA, los incidentes de
seguridad en la atención médica
han aumentado significativamente
desde 2010





ACTUALIZACIONES

44 AULA DE LA FARMACIA Julio-Agosto 2019

Existe una baja percepción
de riesgos de los profesionales
sanitarios y de los propios
proveedores de los sistemas,
que creen que las infraestructuras,
los dispositivos y los sistemas
de información funcionan
eficientemente y con escasos riesgos



SOCIO - COLABORADOR FAMACÉUTICO
DE LA REAL ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA



EN CIFRAS
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Datos generales de la industria farmacéutica en la UE-15
(2016)1

País Número de Producción Empleo Ventas Internas Comercio Exterior (PVL)
laboratorios (millones €) (PVL) (millones €) (millones €) (4)

(1) (2) (3) Importación Exportación

Alemania 304 29.197 115.663 30.815 44.721 69.513

Austria 116 2.737 14.634 3.657 8.349 8.405

Bélgica 122 12.821 35.250 4.771 33.506 40.723

Dinamarca 33 14.219 26.963 2.446 3.604 12.301

España 183 15.144 41.102 15.595 13.201 10.497

Finlandia 45 1.721 4.792 2.333 2.011 840

Francia 255 19.040 98.796 28.362 23.141 28.271

Grecia 65 895 16.800 4.890 2.853 1.059

Holanda 43 6.180* 17.900 5.052 21.085 28.495

Irlanda 46 19.305* 26.373* 1.977 6.238 30.169

Italia 186 30.010 64.400 25.959 22.124 20.524

Portugal 118 1.686 7.400 2.983 2.429 1.131

Reino Unido 69 22.445 61.000 20.774 30.066 30.318

Suecia 90 7.302 11.012* 2.917 3.923 7.308

Total UE-15 1.675 182.702 542.075 152.531 217.251 289.554

(*) Datos de años anteriores. Nota: No se incluye a Luxemburgo por su escasa representatividad. (1)
Laboratorios EFPIA. (2) Producción de especialidades farmacéuticas y materias primas de uso humano
y veterinario, excepto en Alemania, España e Irlanda, donde corresponden solo a la actividad destinada

a uso humano. (3) Incluye las ventas a través de oficinas de farmacia, hospitales y otros canales de
distribución. (4) Comercio exterior farmacéutico (SITC 54). Incluye productos veterinarios.

Fuente: Farmaindustria a partir de datos de la EFPIA y Eurostat.

Indicadores de la Estrategia Española de Ciencia y
Tecnología y de Innovación (2010, 2016 y 2020)2

Indicadores de esfuerzo 2010 2016 2020

Gasto en I+D sobre el Producto Interior Bruto (%) 1,39% 1,48% 2,00%

Gastos en I+D del sector privado sobre el Producto Interior Bruto (%) 0,60% 0,73% 1,20%

Ratio entre financiación privada y pública del gasto en I+D 0,86% 1,06% 1,70%

% de la financiación del gasto en I+D procedente del extranjero 5,70% 9,60% 15,00%

Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018, con datos del Ministerio de Ciencia, Innovación y
Universidades.

Mercado interior de medicamentos (PVL, millones de euros)
(2015-2018)3

Oficinas de Incremento Hospitales Incremento Total Incremento
Farmacia (1) (%) (2) (%) (%)

2015 8.957 +1,3% 6.385,7 +26,4% 15.342,7 +10,4%

2016 9.361 +4,5% 6.002 -6,0% 15.603 +0,1%

2017 9.579 +2,3% 6.167,8 +2,8% 15.746,8 +2,5%

2018 9.755,9 +1,8% 6.619,2 +7,3% 16.375,1 +4,0%

(1) Ventas de medicamentos en oficinas de farmacia, netas de deducciones (RDL 8/2010). (2) Datos
provisionales de gasto hospitalario público correspondiente a comunidades autónomas, mutualidades de

funcionarios e instituciones penitenciarias publicados por el Ministerio de Hacienda (MINHAFP).
Fuente: Oficinas de Farmacia: Farmaindustria, a partir de IQVIA;

Hospitales: Gasto farmacéutico hospitalario MINHAFP.
Actualización marzo 2019.

Estructura de mercado en oficinas de farmacia (2018)4

Uds Cuota Inc. Ventas Cuota Inc. PVL Inc.
(mill.) PVL medio (€)

Mercado sujeto a reembolso 1.125 85,9% +2,5% 8.835 87,8% +2,8% 7,85 +0,2%

Mercado fuera de reembolso 185 14,1% -5,0% 1.230 12,2% -5,2% 6,64 -0,3%

Mercado total (antes de deducciones del RDL 8/2010) 1.310 100% +1,4% 10.066 100% +1,7% 7,68 +0,3%

Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018, con datos de IQVIA.

Ventas totales de medicamentos a través de oficinas de farmacia por grupos terapéuticos (2018)5

Grupo terapéutico Unidades Cuota Inc. Valores PVL Cuota Inc. PVL Medio Inc.
(miles) (%) (%) (miles) (%) (%) (€) (%)

N Sistema Nervioso 342.167 26,1% 2,9% 2.336.791 23,2% 2,5% 6,83 -0,4%

A Aparato Digest.y Metabol. 205.729 15,7% 1,8% 1.849.077 18,4% 7,4% 8,99 5,4%

C Aparato Cardiovascular 256.181 19,6% 2,5% 1.513.831 15,0% -0,9% 5,91 -3,3%

R Aparato Respiratorio 124.358 9,5% 1,1% 1.073.616 10,7% 4,0% 8,63 2,9%

G Prod. Genito Urinarios 53.896 4,1% 0,5% 677.671 6,7% -3,1% 12,57 -3,6%

B Sangre y Órganos Hemato. 67.206 5,1% 0,7% 664.729 6,6% 10,4% 9,89 9,6%

M Aparato Locomotor 84.812 6,5% -1,0% 455.606 4,5% -1,7% 5,37 -0,7%

J Antinfecciosos vía general 47.003 3,6% -3,5% 352.325 3,5% -15,9% 7,50 -12,9%

L Antineoplas. y Agentes Inmun. 6.788 0,5% 3,5% 350.350 3,5% -2,3% 51,61 -5,6%

D Dermatológicos 49.021 3,7% -1,5% 289.238 2,9% 0,9% 5,90 2,4%

S Órganos de los Sentidos 43.160 3,3% -2,3% 227.396 2,3% -1,9% 5,27 0,4%

H Hormonas 23.132 1,8% 4,6% 216.206 2,1% 2,3% 9,35 -2,2%

V Varios 1.506 0,1% 5,4% 44.411 0,4% 0,0% 29,49 -5,1%

P Antiparasitarios 1.735 0,1% 3,2% 9.793 0,1% -2,5% 5,64 -5,6%

K Soluciones Hospitalarias 3.346 0,3% -13,3% 4.114 0,0% 1,5% 1,23 17,0%

T Agentes de Diagnóstico 18 0,0% 3,9% 305 0,0% 6,8% 17,15 2,8%

TOTAL 1.310.056 100,0% 1,4% 10.065.461 100,0% 1,7% 7,68 0,3%

Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018.
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Gasto sanitario total: millones de euros, porcentaje sobre el
PIB y euros por habitante, según los países de la UE-28 (2016)6

Millones de euros % PIB Euros por habitante

España 101.721 9,1 2.190

Alemania 350.221 11,1 4.253

Austria 36.876 10,4 4.221

Bélgica 42.430 10,0 3.744

Bulgaria 3.961 8,2 556

Chipre 1.193 6,8 1.408

Croacia 3.349 7,2 803

Dinamarca 28.720 10,4 5.014

Eslovaquia 5.418 6,9 999

Eslovenia 3.295 8,5 1.597

España 100.336 9,0 2.159

Estonia 1.410 6,7 1.072

Finlandia 19.790 9,5 3.612

Francia 257.194 11,5 3.847

Grecia 14.727 8,5 1.367

Hungría 8.376 7,4 853

Irlanda 20.332 7,4 4.276

Italia 150.201 8,9 2.477

Letonia 1.556 6,2 794

Lituania 2.580 6,7 899

Luxemburgo 3.267 6,2 5.613

Países Bajos 72.789 10,3 4.274

Polonia 27.756 6,5 731

Portugal 16.836 9,1 1.631

Reino Unido 233.886 9,7 3.566

República Checa 12.610 7,1 1.193

Rumanía 8.511 5,0 432

Suecia 50.867 10,9 5.126

Información recogida según el Sistema de Cuentas en Salud (System of Health Accounts-SHA). Para
aumentar la comparabilidad entre los países los datos se refieren a gasto corriente (sin inversiones).

Año 2016. Año 2015. Chipre, Eslovaquia, Eslovenia y Finlandia.
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

Comparación sanitario per cápita en España y en los demás
miembros de la OCDE (2016)7

País Euros País Euros

Australia 4.708,09 Corea 2.728,81

Austria 5.227,32 Letonia 1.466,26

Bélgica 4.839,83 Luxemburgo 7.462,78

Canadá 4.752,78 México 1.080,31

Chile 1.976,97 Países Bajos 5.385,41

República Checa 2.544,30 Nueva Zelanda 3.589,59

Dinamarca 5.205,02 Noruega 6.647,46

Estonia 1.989,00 Polonia 1.797,76

Finlandia 4.033,40 Portugal 2.734,40

Francia 4.600,36 Eslovaquia 2.149,51

Alemania 5.550,63 Eslovenia 2.834,77

Grecia 2.223,04 España 3.248,38

Hungría 2.101,06 Suecia 5.487,52

Islandia 4.376,35 Suiza 7.919,02

Irlanda 5.528,41 Turquía 1.087,50

Israel 2.822,33 Reino Unido 4.192,46

Italia 3.391,19 Estados Unidos 9.892,25

Japón 4.519,31 Porcentaje OCDE 4.002,67

Fuente: Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE).

Gasto sanitario sobre el PIB nacional de cada país
de la OCDE (2016)8

Gasto total en I+D en la UE-28 (en % sobre el PIB)
(2007 y 2017)9

País % País %

Australia 9,6 Corea 7,7

Austria 10,4 Lituania 5,7

Bélgica 10,4 Luxemburgo 6,3

Canadá 10,6 México 5,8

Chile 8,5 Países Bajos 10,5

República Checa 7,3 Nueva Zelanda 9,2

Dinamarca 10,4 Noruega 10,5

Estonia 6,7 Polonia 6,4

Finlandia 9,3 Portugal 8,9

Francia 11,0 República Eslovaca 6,9

Alemania 11,3 Eslovenia 8,6

Grecia 8,3 España 9,0

Hungría 7,6 Suecia 11,0

Islandia 8,6 Suiza 12,4

Irlanda 7,8 Turquía 4,3

Israel 7,4 Reino Unido 9,7

Italia 8,9 Estados Unidos 17,2

Japón 10,9 Porcentaje OCDE 9,0

Fuente: Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE).

País 2017 2007 País 2017 2007

Suecia 3,33 3,25 Estonia 1,29 1,07

Austria 3,16 2,42 Luxemburgo 1,26 1,59

Dinamarca 3,06 2,52 España 1,20 1,23

Alemania 3,02 2,45 Grecia 1,13 0,58

Finlandia 2,76 3,35 Irlanda 1,05 1,23

Bélgica 2,58 1,84 Polonia 1,03 0,56

Francia 2,25* 2,02 Lituania 0,88 0,80

UE-28 2,07 1,77 Eslovaquia 0,88 0,45

Países Bajos 1,99 1,67 Croacia 0,85 0,79

Eslovenia 1,86 1,42 Bulgaria 0,75 0,43

Rep. Checa 1,79 1,31 Chipre 0,56 0,40

Reino Unido 1,67 1,62 Malta 0,55 0,55

Italia 1,35 1,13 Letonia 0,51 0,55

Hungría 1,35 0,96 Rumanía 0,51 0,50

Portugal 1,32 1,12

*Dato de 2016.
Fuente: Instituto de Estudios Económicos (IEE).
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Evolución del gasto sanitario total en España con relación al PIB (2006-2015)10

Nota: Datos históricos actualizados en base a la última actualización disponible de OCDE.
Fuente: OCDE, Health Data 2017, actualización noviembre 2017.

Gasto sanitario total con relación al PIB en países seleccionados de la OCDE (2015)11

Fuente: OCDE, Health Data 2017, actualización noviembre 2017.
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Gasto en medicamentos al por menor per cápita (2015)14

Crecimiento anual promedio del gasto en medicamentos al por menor per cápita, en términos reales (2003, 2009 y 2015)15

*Los datos corresponden a 2015 o año más cercano. 1Incluye productos médicos perecederos (supone una sobreestimación de un 5-10 %).
Fuente: Estadísticas de Salud de la OCDE 2017.

*Los datos corresponden a 2015 o año más cercano. Incluye productos médicos perecederos.
Fuente: Estadísticas de Salud de la OCDE 2017.

Exportaciones farmacéuticas españolas en los principales
mercados extracomunitarios (2017 y 2018)12 Gasto farmacéutico per cápita por CCAA (2018)13

Área Económica 2017 2018 (p)
Exportación Importación Exportación Importación

UE 28 50,8% 61,3% 49,2% 60,2%
Alemania 11,4% 15,4% 10,8% 16,6%
Bélgica 1,7% 8,7% 1,9% 5,2%
Francia 7,0% 7,4% 6,2% 8,1%
Holanda 5,1% 6,9% 4,6% 7,9%
Irlanda 2,2% 4,0% 3,3% 4,3%
Italia 5,6% 4,4% 5,0% 5,2%
Reino Unido 4,6% 5,9% 5,9% 6,2%
Resto Europa 19,4% 9,0% 21,2% 11,0%
Suiza 17,2% 8,7% 19,4% 10,7%
Resto del Mundo 29,8% 29,6% 29,5% 28,8%
China 2,5% 2,9% 2,4% 2,9%
Estados Unidos 7,1% 18,9% 6,4% 16,9%
India 0,3% 1,0% 0,4% 1,1%
Japón 3,1% 0,5% 3,5% 0,5%

Nota: (p) provisional.
Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018.

Comunidad Cuota gasto (%) € per cápita Inc. (%)
Extremadura 3,1% 298,1 2,2%
Asturias 2,7% 271,0 2,3%
Galicia 6,8% 262,8 2,2%
C. Valenciana 12,1% 255,1 2,3%
Castilla y León 5,8% 252,9 3,5%
Castilla-La Mancha 4,9% 252,1 3,5%
Cantabria 1,4% 251,9 3,9%
Aragón 3,1% 251,9 2,6%
Murcia 3,3% 235,0 0,4%
Canarias 4,7% 231,6 3,6%
La Rioja 0,7% 231,1 2,5%
Total España 100,0% 224,2 2,7%
País Vasco 4,7% 221,5 0,4%
Andalucía 17,5% 218,6 4,0%
Navarra 1,3% 211,1 1,5%
Cataluña 13,9% 191,9 2,0%
Madrid 11,8% 188,5 3,4%
Baleares 2,0% 182,7 1,8%

Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018. Facturación recetas médicas (MSCBS) y Cifras Padrón
Municipal (INE).
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Evolución del gasto farmacéutico por persona según sexo y edad (2006-2017)16

Año 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Todas las edades 322,07 349,38 377,92 361,63 356,62 345,81 350,21 343,33 379,93 388,53 387,79 393,87

De 16 a 29 años 213,58 266,27 254,5 235,35 325,42 209,17 186,85 194,11 238,49 234,5 252,38 283,35

De 30 a 44 años 244,76 273,21 302,89 254,32 252,88 241,48 254,86 225,12 245,15 258,9 278,27 288,69

De 45 a 64 años 363,66 372,23 415,76 405,6 379,01 378,37 360,11 355,23 377,6 398,81 391,26 391,34

65 y más años 397,47 461,84 470,95 496,47 496,37 485,9 518,79 530,79 607,36 574,12 551,02 552,5

Hombres

Todas las edades 306,82 332,15 360,96 345,46 339,59 336,45 343,13 324,94 368,88 385,03 378,89 382,87

De 16 a 29 años 209,7 196,71 233,64 255,98 205,35 191,53 157,51 162,38 208,07 212,09 200,7 244,65

De 30 a 44 años 232,4 263,98 289,25 242,72 242,44 226,85 248,11 217 223,86 258,93 276,94 281,25

De 45 a 64 años 349,03 351,55 403,42 391,45 372,36 374,05 356,31 340,86 371 393,13 383,88 382,63

65 y más años 380,62 462,5 441,63 458,85 472,98 476,8 504,21 484,47 599,6 565,2 531,06 538,8

Mujeres

Todas las edades 389,02 417,89 442,47 415,49 411,02 373,77 370,29 392,1 407,77 397,24 409,85 421,79

De 16 a 29 años 230,42 456,19 309,96 196,51 551,63 238,63 230,76 240,73 280,08 271,88 333,91 356,15

De 30 a 44 años 306,19 313,98 358,52 293,58 286,34 285,63 273,02 245,53 296,08 258,84 281,34 307,12

De 45 a 64 años 440,55 473,2 474,66 465,2 405,71 394,02 373,16 399,05 396,32 415,12 412,12 415,85

65 y más años 441,95 460,17 544,07 589,71 552,58 507,57 555,04 646,2 626,24 595,38 596,94 583,36

Fuente: El gasto farmacéutico en España, 2018. Evolución internacional, nacional y por comunidades autónomas. Fraile Guedón, R. Febrero, 2019. Informe editado por EAE Business School. Datos del Instituto Nacional
de Estadística (INE).

Gasto internacional en medicamentos al por menor por tipo de financiación (2015)17

*Los datos corresponden a 2015 o año más cercano. Incluye productos médicos perecederos. ‘Otros’ incluye financiación de organizaciones sin ánimo de lucro, empresas y resto del mundo.
Fuente: Estadísticas de Salud de la OCDE 2017.
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Gasto en productos farmacéuticos y sanitarios, en miles de euros (acumulado anual hasta diciembre de 2018)18

Administración Gasto farmacéutico Gasto en productos farmacéuticos Gasto en productos sanitarios TOTAL GASTO
hospitalario y sanitariospor recetas médicas sin receta médica en productos farmacéuticos

u orden de dispensación u orden de dispensación y sanitarios

TOTAL ADMINISTRACIONES 6.883.969,36 11.015.779,57 4.664.010,95 22.563.759,88

TOTAL ESTADO 79.154,30 338.145,27 51.636,43 468.936,00

INGESA 17.973,67 30.921,39 15.290,16 64.185,22

MUFACE 37.408,76 293.206,27 20.883,44 351.498,47

MUGEJU 2.160,65 14.017,61 236,64 16.414,90

Instituciones Penitenciarias 21.611,22 0,00 15.226,19 36.837,41

TOTAL CC.AA. 6.804.815,06 10.677.634,30 4.612.374,52 22.094.823,88

Andalucía 1.023.475,04 1.713.697,96 720.408,18 3.457.581,18

Aragón 219.565,40 330.051,13 146.676,85 696.293,38

Asturias 185.390,90 289.671,61 164.436,53 639.499,04

Islas Baleares 187.879,19 208.764,54 119.482,46 516.126,19

Canarias 286.470,64 517.017,88 223.525,44 1.027.013,96

Cantabria 98.367,88 147.008,70 79.879,31 325.255,89

Castilla y León 383.868,25 641.090,79 321.150,70 1.346.109,74

Castilla-La Mancha 274.091,87 517.221,81 207.203,51 998.517,19

Cataluña 1.085.098,18 1.492.896,39 591.415,75 3.169.410,32

Extremadura 174.522,53 335.856,74 123.617,35 633.996,62

Galicia 456.569,95 720.487,28 251.480,17 1.428.537,40

Madrid 928.347,18 1.309.073,84 652.474,80 2.889.895,82

Región de Murcia 216.222,00 370.690,00 183.788,07 770.700,07

C.F. de Navarra 107.069,00 144.581,24 67.999,77 319.650,01

País Vasco 291.778,08 514.380,78 285.696,32 1.091.855,18

La Rioja 52.089,14 73.005,79 34.679,38 159.774,31

C. Valenciana 834.009,83 1.352.137,82 438.459,93 2.624.607,58

Tasa de variación interanual (%)

TOTAL ADMINISTRACIONES 7,3 2,8 4,6 4,5

TOTAL ESTADO -16,1 2,5 -1,0 -1,6

INGESA 11,5 3,1 1,8 5,0

MUFACE -11,9 2,5 -2,5 0,4

MUGEJU 1,0 2,2 33,0 2,4

Instituciones Penitenciarias -35,6 - -2,1 -25,0

TOTAL CC.AA. 7,7 2,8 4,7 4,6

Andalucía 9,8 3,6 4,7 5,6

Aragón 4,7 2,6 -0,4 2,6

Asturias 1,4 1,1 3,7 1,8

Islas Baleares 13,5 3,3 4,3 7,1

Canarias 12,1 4,8 9,5 7,8

Cantabria 9,8 2,5 2,5 4,6

Castilla y León 7,6 2,8 5,2 4,7

Castilla-La Mancha 7,8 2,6 3,1 4,1

Cataluña 6,9 2,7 6,2 4,7

Extremadura 8,1 1,7 -1,7 2,7

Galicia 11,5 2,1 2,6 5,0

Madrid 6,5 3,3 5,0 4,7

Región de Murcia 8,3 1,1 1,5 3,1

C.F. de Navarra 5,8 2,6 6,5 4,4

País Vasco 3,7 0,5 4,0 2,2

La Rioja 6,0 2,5 4,9 4,2

C. Valenciana 6,2 3,1 7,5 4,8

Fuente: Ministerio de Hacienda.



EN CIFRAS

52 AULA DE LA FARMACIA Julio-Agosto 2019

Evolución del gasto total en medicamentos, material y otros productos farmacéuticos por PIB (2015-2017)20

Fuente: El gasto farmacéutico en España, 2018. Evolución internacional, nacional y por comunidades autónomas. Fraile Guedón, R. Febrero, 2019. Informe editado por EAE Business School. Datos de la OCDE.

País 2015 2016 2017

Australia 9,3 9,3 9,1

Austria 10,3 10,4 10,3

Bélgica 10,1 10 10

Canadá 10,4 10,5 10,4

Chile 8 8,2 8,1

República Checa 7,1 7,1 7,1

Dinamarca 10,3 10,4 10,2

Estonia 6,5 6,7 6,7

Finlandia 9,7 9,5 9,2

Francia 11,5 11,5 11,5

Alemania 11,1 11,1 11,3

Grecia 8,2 8,5 8,4

Hungría 7,1 7,4 7,2

Islandia 8,3 8,3 8,5

Irlanda 7,4 7,4 7,1

Israel 7,4 7,3 7,4

Italia 9 8,9 8,9

Japón 10,9 10,8 10,7

País 2015 2016 2017

Corea 7 7,3 7,6

Letonia 5,7 6,2 6,3

Lituania 6,5 6,7 6,3

Luxemburgo 6,2 6,2 6,1

México 5,8 5,5 5,4

Países Bajos 10,4 10,4 10,1

Nueva Zelanda 9,3 9,2 9

Noruega 10,1 10,5 10,4

Polonia 6,3 6,5 6,7

Portugal 9 9,1 9

República Eslovaca 6,9 7,1 7,1

Eslovenia 8,5 8,5 8

España 9,1 9 8,8

Suecia 11 10,9 10,9

Suiza 11,9 12,2 12,3

Turquía 4,1 4,3 4,2

Reino Unido 9,8 9,8 9,6

Estados Unidos 16,8 17,1 17,2

Convocatoria Adjudicación

Resolución Principios Laboratorios Resolución Principios Laboratorios
fecha activos presentados fecha activos seleccionados

ofertados adjudicados

1 25.01.12 18 13 19.03.12 5 4

2 20.12.12 330 17 01.02.13 68 11

3 20.06.13 288 14 21.11.13 52 12

4 31.03.14 251 17 24.07.14 43 13

5 02.10.14 214 13 17.11.14 17 10

6 09.12.14 243 17 06.02.15 69 15

7 12.05.15 249 18 16.07.15 74 16

8 29.04.16 210 21 21.06.16 71 19

9 21.07.16 156 16 30.09.16 58 14

10 28.10.06 178 23 15.12.16 70 21

11 26.05.17 208 29 18.07.17 78 26

12 27.03.18 212 33 25.05.18 94 26

13 06.06.18 163 20 17.07.18 34 18

14 20.09.18 192 27 09.11.18 82 23

Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018.

Subastas de medicamentos. Convocatorias y adjudicaciones
(2012-2018)19
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Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018, con datos del INE.

Principales sectores industriales por inversión en I+D (en % sobre el total industrial) (2016)21

Evolución del gasto del SNS por recetas dispensadas a través de farmacia (2010-2018)22

Año Gasto Inc. N.º recetas Inc. Gasto por Inc.
(millones euros PVP IVA) (%) (millones) (%) receta (euros) (%)

2010 12.207,7 -2,4% 957,7 +2,5% 12,7 -4,8%

2011 11.135,4 -8,8% 973,2 +1,6% 11,4 -10,2%

2012 9.770,9 -12,3% 913,8 -6,1% 10,7 -6,6%

2013 9.183,2 -6,0% 859,6 -5,9% 10,7 -0,1%

2014 9.360,5 +1,9% 868,6 +1,1% 10,8 +0,9%

2015 9.535,1 +1,9% 882,1 +1,6% 10,8 +0,3%

2016 9.912,8 +4,0% 901,6 +2,2% 10,9 +1,7%

2017 10.170,8 +2,6% 908,5 +0,8% 11,2 +1,8%

2018 10.476,0 +3,0% 924,0 +1,7% 11,3 +1,3%

Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018, con datos del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
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Laboratorios asociados a Farmaindustria por grupos (2019)23

Nacionales: 47 Internacionales: 100

Americanos Europeos

Total 47 16 84

Grandes 5 Alemania 10

Pymes (Medianos y Pequeños) 42 Francia 10

Mixto 35

Reino Unido 19

Suiza 10

Fuente: Memoria Anual de Farmaindustria 2018.

Cuota de mercado en valores de medicamentos con más y con menos
de 10 años en el mercado farmacéutico español (OF+H) (2013-2018)24

Fuente: Farmaindustria a partir de datos de IQVIA.
Nota:% de ventas de los medicamentos con más y menos de 10 años de comercialización en cada año.

Datos a PVL. Estimación a partir de valores extraídos directamente de las bases de datos de IQVIA
(oficinas de farmacia y hospitales).

I+D en terapias regenerativas (2019)25

Fuente: Alliance for Regenerative Medicine.

Evolución de los resultados del tratamiento para el virus de
la hepatitis C (1989-2017)26

1AAD: Agentes de acción directa antiviral. 2Duración del tratamiento.
Fuente: Farmaindustria, con datos de NIH, Uniaids, WHO, EFPIA.
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Número de farmacéuticos colegiados por autonomía y provincia (2017)27

Situación laboral de los farmacéuticos colegiados por autonomías y por provincias (2017)28

Autonomía/Provincia Colegiados % sobre total Autonomía/Provincia Colegiados % sobre total Autonomía/Provincia Colegiados % sobre total

Andalucía 12.347 17,0% Burgos 563 0,8% Castellón/Castelló 720 1,0%

Almería 906 1,2% León 731 1,0% Valencia/Valéncia 4.266 5,9%

Cádiz 1.579 2,2% Palencia 216 0,3% Extremadura 1.651 2,3%

Córdoba 1.103 1,5% Salamanca 698 1,0% Badajoz 997 1,4%

Granada 1.824 2,5% Segovia 264 0,4% Cáceres 654 0,9%

Huelva 762 1,1% Soria 168 0,2% Galicia 5.027 6,9%

Jaén 887 1,2% Valladolid 782 1,1% A Coruña 2.146 3,0%

Málaga 2.010 2,8% Zamora 318 0,4% Lugo 582 0,8%

Sevilla 3.276 4,5% Castilla-La Mancha 2.840 3,9% Ourense 565 0,8%

Aragón 1.794 2,5% Albacete 577 0,8% Pontevedra 1.734 2,4%

Huesca 300 0,4% Ciudad Real 708 1,0% Comunidad de Madrid 12.692 17,5%

Teruel 206 0,3% Cuenca 310 0,4% Región de Murcia 1.765 2,4%

Zaragoza 1.288 1,8% Guadalajara 401 0,6% Comunidad Foral de Navarra 1.466 2,0%

Principado de Asturias 1.422 2,0% Toledo 844 1,2% País Vasco 3.398 4,7%

Islas Baleares 1.322 1,8% Cataluña 11.061 15,3% Araba/Álava 510 0,7%

Canarias 2.905 4,0% Barcelona 8.796 12,1% Gipuzkoa 1.087 1,5%

Las Palmas 1.158 1,6% Girona 898 1,2% Bizkaia 1.801 2,5%

Santa Cruz de Tenerife 1.747 2,4% Lleida 516 0,7% Rioja 453 0,6%

Cantabria 724 1,0% Tarragona 851 1,2% Ceuta 78 0,1%

Castilla y León 4.025 5,6% Comunidad Valenciana 7.448 10,3% Melilla 82 0,1%

Ávila 285 0,4% Alicante/Alacant 2.462 3,4% Total 72.500 100,0%

Fuente: Estadísticas de Colegiados y Farmacias Comunitarias 2017. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF).

Autonomía/Provincia En activo Jubilados Sin ejercicio Parados No consta Total Autonomía/Provincia En activo Jubilados Sin ejercicio Parados No consta Total

Andalucía 9.778 944 1.476 145 4 12.347 Ciudad Real 568 67 47 26 0 708

Almería 729 49 97 31 0 906 Cuenca 284 19 7 0 0 310

Cádiz 1.331 108 93 47 0 1.579 Guadalajara 338 30 25 8 0 401

Córdoba 844 134 125 0 0 1.103 Toledo 716 69 59 0 0 844

Granada 1.421 165 210 25 3 1.824 Cataluña 8.824 635 1.556 19 27 11.061

Huelva 657 44 60 0 1 762 Barcelona 6.891 486 1.419 0 0 8.796

Jaén 743 65 79 0 0 887 Girona 790 49 46 13 0 898

Málaga 1.508 156 334 12 0 2.010 Lleida 405 42 42 0 27 516

Sevilla 2.545 223 478 30 0 3.276 Tarragona 738 58 49 6 0 851

Aragón 1.455 168 157 3 11 1.794 Comunidad Valenciana 5.752 384 1.130 0 182 7.448

Huesca 267 17 16 0 0 300 Alicante/Alacant 2.286 176 0 0 0 2.462

Teruel 169 16 7 3 11 206 Castellón/Castelló 720 0 0 0 0 720

Zaragoza 1.019 135 134 0 0 1.288 Valencia/Valéncia 2.746 208 1.130 0 182 4.266

Principado de Asturias 1.078 163 181 0 0 1.422 Extremadura 1.282 163 191 15 0 1.651

Islas Baleares 1.051 96 175 0 0 1.322 Badajoz 759 93 145 0 0 997

Canarias 2.481 143 241 40 0 2.905 Cáceres 523 70 46 15 0 654

Las Palmas 1.079 36 3 40 0 1.158 Galicia 4.076 393 223 168 167 5.027

Santa Cruz de Tenerife 1.402 107 238 0 0 1.747 A Coruña 1.815 199 109 23 0 2.146

Cantabria 618 55 19 32 0 724 Lugo 465 35 82 0 0 582

Castilla y León 3.308 287 281 103 46 4.025 Ourense 442 18 0 105 0 565

Ávila 210 29 0 0 46 285 Pontevedra 1.354 141 32 40 167 1.734

Burgos 474 31 55 3 0 563 Comunidad de Madrid 9.784 0 2.908 0 0 12.692

León 617 62 26 26 0 731 Región de Murcia 1.408 133 166 58 0 1.765

Palencia 171 23 22 0 0 216 Comunidad Foral de Navarra1.257 99 110 0 0 1.466

Salamanca 550 49 64 35 0 698 País Vasco 2.874 229 205 44 46 3.398

Segovia 206 27 31 0 0 264 Araba/Álava 458 26 18 8 0 510

Soria 148 12 3 5 0 168 Gipuzkoa 956 95 0 36 0 1.087

Valladolid 648 54 80 0 0 782 Bizkaia 1.460 108 187 0 46 1.801

Zamora 284 0 0 34 0 318 La Rioja 363 31 50 0 9 453

Castilla-La Mancha 2.380 234 165 59 2 2.840 Ceuta 67 2 1 8 0 78

Albacete 474 49 27 25 2 577 Melilla 65 2 4 11 0 82

Total 57.901 4.161 9.239 705 494 72.500

N.º total de colegiados en activo = Total colegiados en 1ª colegiación – jubilados – sin ejercicio – parados – no consta.
Fuente: Estadísticas de Colegiados y Farmacias Comunitarias 2017. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF).
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El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid es un referen-
te para otros colegios profesionales, asegura con orgullo su
presidente Luis González. En ese sentido, suelen alzar la voz
cada vez que consideran inapropiadas algunas medidas mi-
nisteriales para contener el gasto farmacéutico, como es el
caso de las subastas o las reducciones de precios que con-
ducen a una política irracional del medicamento, asegura. Un
año después de su reelección al frente del colegio madrileño,
Luis González ha atendido a AULA de la FARMACIA para con-
tarnos cómo es el estado de salud de la farmacia, el futuro
que le espera al proyecto de Ley de Farmacia de Madrid y
los nuevos proyectos del colegio madrileño.

¿Cuál es el estado de salud de la farmacia en España?

¿La situación es igual en todas las comunidades, o hay

especificidades en la farmacia madrileña?

Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid
(COFM) “Si queremos aumentar
la adherencia y reducir
los problemas relacionados
con los medicamentos,
incentivemos al farmacéutico,
promovamos la colaboración
con los médicos y
remuneremos los nuevos
servicios de atención
farmacéutica



Ante esta preocupación por la política de recortes que se

viene aplicando y las subastas de

medicamentos, ¿qué medidas con-

cretas consideran más apropiadas

para impulsar la farmacia?

Fomentar genéricos y biosimilares es otro pilar importante

para el ejecutivo para contener el gasto, ¿en qué medida

la farmacia debe contribuir a la sostenibilidad más allá de

lo que marca la ley?

Todas estas medidas tienen un im-

pacto mayor en la farmacia rural,

¿cuáles considera necesarias para

cambiar la situación de estas ofici-

nas VEC para que no terminen desapareciendo?
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Los farmacéuticos con
nuestro consejo profesional
y seguimiento ayudamos
a contener el gasto
y evitamos consumos
innecesarios



Madrid ha sido la última autonomía

en implantar la interoperabilidad de la receta electrónica,

¿qué ha supuesto para el farmacéutico madrileño?

Tenemos receta electrónica y el Sistema Español de Verifica-

ción de Medicamento (SEVeM) pero el farmacéutico sigue

teniendo que remitir el cupón precinto a la administración…

En su opinión, ¿cuáles son los prin-

cipales retos a los que se enfrenta

el sector a corto y medio plazo?

Centrándonos en la figura del farmacéutico ¿cuál es su

papel en el sistema sanitario? ¿es el adecuado hoy en día?
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Necesitamos reforzar
nuestras estructuras para
poder prestar una atención
farmacéutica de más calidad,
que responda a las
necesidades reales de una
población, e invertir en
nuevos desarrollos
tecnológicos o formación



A nivel formativo, ¿cómo están los farmacéuticos? ¿cuá-

les son sus principales necesidades?

En el COFM acaban de presentar su

Memoria Anual en la que aseguran

que son ‘el colegio profesional far-

macéutico de referencia en España’.

¿Cuáles son los puntos clave que lo

distinguen?

Respecto al SATT que ha mencionado, ¿en qué medida

contribuirá a reducir la burocracia para que el farmacéuti-

co esté al día?

Otro proyecto estrella del COFM es el

Servicio de Información de Desabas-

tecimientos de Madrid (SIDeM),

¿cómo funciona y cuál es su utilidad?
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El farmacéutico es el
profesional sanitario experto
en el medicamento más
cercano a los ciudadanos. Sus
conocimientos y los recursos
que la red de oficinas de
farmacia pone al alcance del
sistema de salud están
claramente infrautilizados



Un punto caliente en la farmacia es la idoneidad y legiti-

midad de la prestación de servicios asistenciales, ¿qué

opina al respecto? ¿es un servicio más necesario que sol-

vente?

Son muchos los servicios profesionales que se ofrecen en

las farmacias: SPD, consejos nutricionales, test del VIH…

¿cuántas farmacias en Madrid cuentan con ellos? ¿cómo

se podrían impulsar?

¿El COFM cuenta con algún acuerdo que pueda ayudar a fi-

nanciar la puesta en marcha de algún servicio profesional?

¿Por dónde pasa el futuro de la farmacia?
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El futuro está en la formación,
porque la mayoría de las
personas al primer
profesional sanitario al que
acude es al farmacéutico

Nota
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PÍLDORAS FORMATIVAS

Los fumadores tienen tres veces
más probabilidades de morir por
enfermedad cardiovascular

Se deben aumentar los esfuerzos para
parar el movimiento de los antivacunas
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Los grifos y lavabos
de los hospitales albergan
colonias de microbios

Los móviles, fuente de infecciones



DIÁLOGO CON LAS CIENCIAS, LAS ARTES Y LAS LETRAS
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El magistral Antonio Cabrera Corro

Fernando Paredes Salido

Doctor en Farmacia, Medicina y Ciencias Químicas

Con 21 años comenzó a desempeñar
una cátedra de Filosofía en el
Colegio de San Bartolomé, iniciando
al mismo tiempo sus primeros
estudios naturalistas

Fue mediador entre las instituciones
del Reino y un cierto número
de investigadores de los contornos
de Cádiz, a los que ayudó y alentó
en su labor científica
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FICHA TÉCNICA

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO. Betadine® solución dérmica. Betadine® 7,5% scrub solución jabonosa. Betadine® bucal. Betadine® champú.
Betadine® vaginal. Betadine® gel. 2. COMPOSICIÓN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA. Betadine® solución dérmica (por 100 ml): Povidona iodada,
10 g. Betadine® 7,5% scrub solución jabonosa (por 100 ml): Povidona iodada, 7,5 g. Betadine® bucal (por 100 ml): Povidona iodada, 10 g.
Betadine® champú (por 100 ml): Povidona iodada, 7,5 g. Betadine® vaginal (por 100 ml): Povidona iodada, 10 g. Betadine® gel (por 100 g):
Povidona iodada,10 g.3.FORMA FARMACÉUTICA.Betadine® solución dérmica,Betadine® bucal,Betadine® vaginal: solución tópica.Betadine®

7,5% scrub solución jabonosa,Betadine®champú: solución jabonosa.Betadine® gel:gel.4.DATOS CLÍNICOS. 4.a Indicaciones terapéuticas.
Betadine® solución dérmica: desinfectante de la piel de uso general, pequeñas heridas y cortes superficiales, quemaduras leves, rozaduras.
Betadine® 7,5% scrub solución jabonosa: lavado desinfectante de las manos y de la piel. Betadine® bucal: alivio sintomático de las
infecciones bucales leves como: aftas y pequeñas úlceras. Mal aliento. Afonías y ronqueras. Betadine® champú: lavado desinfectante del cuero
cabelludo y zonas pilosas del cuerpo. Betadine® vaginal: lavado desinfectante de la zona vaginal externa. Alivio de los síntomas asociados a
infecciones vaginales. Betadine® gel: desinfectante de la piel de uso general: quemaduras leves, rozaduras, pequeñas heridas y cortes
superficiales. 4.b Posología y forma de administración. Betadine® solución dérmica: después de lavar y secar, aplicar directamente sobre
el área afectada. Betadine® 7,5% scrub solución jabonosa: utilizar una pequeña cantidad de producto frotando unos 2-5 minutos hasta obtener
espuma. Aclarar con abundante agua o con una gasa estéril empapada en agua. Betadine® bucal: adultos y niños mayores de 6 años: como
gargarismos o enjuagues de boca. Después de limpiarse los dientes, diluir 10 ml de producto (un tapón raso) en medio vaso de agua. Repetir 2 a 3
veces al día. Betadine® champú: aplicar directamente sobre el área afectada. En cuero cabelludo realizar dos aplicaciones sucesivas, previo
aclarado de la cabeza con agua caliente. En la segunda aplicación friccionar hasta formar espuma y dejar la aplicación por espacio de unos 5 minutos.
Enjuagar con abundante agua. Betadine® vaginal: lavar con una dilución de 20 ml de producto (2 tapones rasos) por litro de agua hervida y tibia.
Betadine® gel: Después de lavar y secar, aplicar directamente sobre la superficie afectada, 1 a 3 veces al día. Después de la aplicación del gel, es
aconsejable cubrir la zona tratada con una gasa. 4.c Contraindicaciones. No aplicar a personas que presenten intolerancia al iodo o a medicamentos
iodados. Betadine® bucal está contraindicado en niños menores de 30 meses. Contraindicado el uso regular de Betadine® bucal en personas con
desórdenes tiroideos. 4.d Advertencias y Precauciones especiales de empleo. Deberán realizarse pruebas de la función tiroidea en caso de
utilización prolongada. Para las formas tópicas dermatológicas evitar el contacto con los ojos, oídos y otras mucosas. No usar Betadine® bucal en
niños menores de 6 años sin indicación del médico. 4.e Interacciones con otros medicamentos y otras formas de interacción. No aplicar
concomitantemente derivados mercuriales. Se debe evitar el uso prolongado de Betadine® bucal en pacientes con terapia simultánea de litio. La
absorción de iodo, que contiene la povidona iodada, a través de la piel intacta o dañada puede interferir en las pruebas de la función tiroidea. Pueden
obtenerse falsos resultados positivos en varias clases de pruebas para la detección de sangre oculta en heces u orina, debido a la contaminación de
povidona iodada. 4.f Embarazo y lactancia. Debe evitarse un uso continuado de povidona iodada en mujeres embarazadas o lactantes, ya que el
iodo absorbido puede atravesar la barrera placentaria y puede excretarse a través de la leche materna. 4.g Efectos sobre la capacidad para
conducir y utilizar maquinaria. No se han descrito por vía tópica. 4.h Reacciones adversas. En raros casos, la povidona iodada puede producir
reacciones cutáneas locales, aunque es menos irritante que el iodo. La aplicación de povidona iodada sobre heridas extensas puede producir efectos
sistémicos adversos tales como acidosis metabólica, hipernatremia y trastornos de la función renal. 4.i Sobredosificación. En los raros casos en
los que se produzca irritación de la piel, lavar la zona lesionada con abundante agua y aplicar localmente antiinflamatorios (incluidos los corticoides).
En caso de ingestión accidental de grandes cantidades de Betadine®, deberá realizarse un tratamiento sintomático y de apoyo, prestando especial
atención al equilibrio electrolítico y a las funciones renales y tiroideas. El exceso de iodo puede producir bocio, hipotiroidismo e hipertiroidismo. 5.
PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS. 5.a Propiedades farmacodinámicas. Betadine® contiene en su composición Povidona (DCI) iodada, un
antiséptico de uso tópico de amplio espectro de actividad, que presenta la actividad microbicida del iodo elemento. La Povidona iodada es activa
frente a bacterias (Gram + y Gram -), hongos, virus, protozoos, y esporas. La povidona solubiliza el iodo formando un complejo con el iodo (Povidona
iodada). En la solución acuosa de Povidona iodada se establece un equilibrio de concentración entre el iodo libre y el iodo acomplejado. La liberación
del iodo sigue la ley de los equilibrios, con lo cual el iodo se va liberando a medida que se va utilizando para ejercer la acción antiséptica. Esto explica
tanto el poder antiséptico como la menor toxicidad (irritación) de la Povidona iodada sobre los tejidos. Su actividad microbicida se mantiene en
presencia de sangre, pus, suero y tejido necrótico por lo que mantiene su actividad en caso de infecciones en cavidades sépticas corporales como
en pleura, peritoneo, hueso, vejiga. La Povidona iodada actúa sobre las proteínas estructurales y enzimáticas de las células microbianas, destruyéndolas
por oxidación. La acción bactericida se obtiene generalmente en algunos segundos o minutos. 5.b Propiedades farmacocinéticas. Por tratarse
de un medicamento de uso tópico no procede la descripción de propiedades farmacocinéticas. 5.c Datos preclínicos sobre seguridad. La
liberación gradual de iodo por parte de la povidona, explica la menor toxidad de la Povidona iodada. 6. DATOS FARMACÉUTICOS. 6.a Relación de
excipientes. Betadine® solución dérmica: glicerol, laureth-9, fosfato disódico anhidro, ácido cítrico anhidro, hidróxido sódico, agua purificada c.s.
Betadine® 7,5% scrub solución jabonosa: laurilsulfato amónico, laurato de dietanolamida, hidróxido sódico, agua purificada c.s. Betadine®

bucal: aroma de menta, glicerol, sacarina sódica (0,2%), hidróxido sódico, agua purificada c.s. Betadine® champú: Comperlan, Texapon, esencia
Vah floral nº 2, hidróxido sódico, agua purificada c.s. Betadine® vaginal: laureth-9, bouquet fleurona, agua purificada c.s. Betadine® gel:
polietilenglicol 400, polietilenglicol 4000, polietilenglicol 6000, agua purificada c.s. 6.b Incompatibilidades. No procede. 6.c Periodo de validez.
Todas las presentaciones de Betadine® tienen un periodo de validez de 3 años excepto Betadine 7,5% Scrub que tiene un periodo de validez de 18
meses. 6.d Precauciones especiales de conservación. Ninguna. Conservar a temperatura ambiente. Betadine 7,5% Scrub debe conservarse por
debajo de 25 ºC. 6.e Naturaleza y contenido del recipiente. Las presentaciones de líquidos: frasco de polietileno de alta densidad con tapón
negro y reductor: Betadine® solución dérmica, frascos de 50 ml, 125 ml y 500 ml. Betadine® bucal, frasco de 125 ml. Betadine® 7,5% scrub solución
jabonosa, frasco de 500 ml. Betadine® champú, frasco de 125 ml. Betadine® vaginal, frasco de 125 ml. Betadine® gel, tubo de polietileno de baja
densidad, de 30 g y 100 g. 6.f Instrucciones de uso y manipulación. Diluir previamente a su uso en caso de Betadine® bucal y Betadine®

vaginal. 6.g Nombre y sede social del titular de la autorización. Meda Pharma SL. C/ General Aranaz, 86. 28027 Madrid. España. 7. FECHA
DE AUTORIZACIÓN/REVISIÓN DE LA FICHA TÉCNICA. Mayo 2015. 8. PRESENTACIÓN Y PVP (IVA4). Betadine® solución dérmica: frasco de
50 ml, 5,81 €; 125 ml, 7,60 €; 500 ml, 7,52 €. Betadine® 7,5% scrub solución jabonosa: frasco de 500 ml, 8,57 €. Betadine® bucal: frasco de
125 ml, 7,12 €. Betadine® vaginal: frasco de 125 ml, 7,12 €. Betadine® gel: tubo de 30 g, 6,49 €; 100 g, 7,99 €.



1. Ficha técnica Betadine®.

Gama de productos antisépticos para pequeñas
heridas, cortes superficiales, quemaduras leves,
rozaduras y otras situaciones que requieran desinfecciónPoder antiséptico1

P o v i d o n a i o d a d a

La familia Betadine®

Confía en



Inactiva toxinas y microorganismos en el tracto
intestinal mediante un proceso físico de adsorción.

Actúa adsorbiendo partículas de gas intestinal.

“AEROFAGIA, METEORISMO, FLATULENCIA”

ANTIDIARREICO / ANTIFLATULENTO

Avda. Bizet, 8-12, 08191 - RUBI (Barcelona) Tel.: 93 586 20 15 Fax: 93 586 20 16

E-mail: lainco@lainco.es www.lainco.es

Lea las instrucciones de este medicamento y consulte al farmacéutico.

CONTROLA el proceso DIARREICO

ALIVIO SINTOMÁTICO de los GASES


