DIA EUROPEO - 15 DE SEPTIEMBRE

SALUD PROSTATICA

¢QUE ES?

La prostata es una glandula en los hombres localizada
debajo de la vejiga

Tiende a crecer con la edad, puede oprimir la uretra
y causar problemas para dejar pasar la orina
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Beber entre 1,5 y 2 litros diarios
Restringir a lo necesario antes de ir a dormir

CIRUGIA ; FARMACOS
" o, por ejemplo, en viajes largos
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“ Evitar el estrefiimiento
~ y d Moderar el consumo de alcohol y cafeina

Evitar los picantes
EL DIAGNOSTICO PRECOZ PERMITE DESCARTAR PROBLEMAS

Optar por comidas con fibra

COMO PUEDE SER EL CANCER DE PROSTATA




